st




MAAK JE EIGEN GROWKIT!

STAPPENPLAN

STAP 1 - SCHOONMAKEN
Om te zorgen dat er geen andere schimmels aanwezig
zijn moeten we het emmertje of yoghurtpak en de lepel

eerst goed schoonmaken.

Spoel deze nu goed om met heet water.

STAP 2 - GATEN MAKEN

De growkit moet straks kunnen “ademen”. Hiervoor
moeten er 2 gaten in de deksel of bovenkant van het
emmertje of melkpak worden gemaakt. Maak gaten van
ongeveer 1,5 cm diameter.

Plak een stukje ademend tape over deze gaten

STAP 3 - SUBSTRAAT MAKEN

Leg zo'n 100 gram koffiedik op je bord of
kommetje en meng dit met het oesterzwam-broed.
100 gram is ongeveer 5 eetlepels.

Maak de broedkorrels goed los met je handen en
zorg dat het goed gemengd is met het koffiedik.

Vul je growkit met dit mengsel en sluit hem goed
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