
AAN DE SLAG!



Om te zorgen dat er geen andere schimmels aanwezig
zijn moeten we het emmertje of yoghurtpak en de lepel
eerst goed schoonmaken.

Spoel deze nu goed om met heet water.

De growkit moet straks kunnen “ademen”. Hiervoor
moeten er 2 gaten in de deksel of bovenkant van het
emmertje of melkpak worden gemaakt. Maak gaten van
ongeveer 1,5 cm diameter. 

Plak een stukje ademend tape over deze gaten

Leg zo’n 100 gram koffiedik op je bord of
kommetje en meng dit met het oesterzwam-broed.
100 gram is ongeveer 5 eetlepels.

Maak de broedkorrels goed los met je handen en
zorg dat het goed gemengd is met het koffiedik.

Vul je growkit met dit mengsel en sluit hem goed
af!

S T A P  1  -  S C H O O N M A K E N

S T A P  2  -  G A T E N  M A K E N

S T A P  3  -  S U B S T R A A T  M A K E N

MAAK JE EIGEN GROWKIT!
S T A P P E N P L A N



S T A P 4   -  W A C H T E N . . .

Zet de Growkit op het aanrecht, op een afstandje van
de kachel.

Wacht een week totdat de schimmel goed is gaan
groeien. De schimmel vormt een witte donslaag over
het koffiedik heen. Zie het plaatje hieronder. 

S T A P  5   -  B I J V U L L E N

Vul de Growkit één keer per week met een dun laagje
vers koffiedik. Zij kri jgt de schimmel weer voedsel om
op te eten en verder te groeien!

Voeg wekeli jks een laagje koffiedik toe tot je growkit
helemaal vol zit.  

Zit hij vol? Zet hem op een plek waar het iets koeler is
en waar de growkit wel in het l icht staat. De
oesterzwam heeft namelijk l icht nodig om te kunnen
groeien. 

De oesterzwam groeit door de gaatjes naar buiten en
duwt zelf het tape aan de kant.

Gebeurt er niks? Leg de Growkit dan een dagje in de
koelkast. De oesterzwam schrikt dan van de kou en
gaat dan sneller groeien!

S T A P  6   -  O O G S T E N !


